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SCHOOL VOOR EIGEN WIJSHEID
ESSAY 3 - DE KWALITEIT VAN BEWUSTZIJN
Een ervaring laat zien wat mogelijk is. Het

dagbewustzijn laat zien wat werkelijk
beschikbaar is geworden.
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Waar de ruis even Wegvalt

Er bestaan plekken waar een mens zichzelf anders kan ontmoeten
dan in het gewone leven. Een ademreis, een meditatie, een trance,
een plantmedicijnceremonie, een opstelling of een intensieve
coachsessie kan een ruimte openen waarin de dagelijkse ruis tijdelijk
verstilt. De telefoon ligt weg. De agenda wacht. Er hoeft even
niemand opgehaald te worden. De deadlines verdwijnen naar de
achtergrond. Ook de bekende sociale rollen verliezen een deel van
hun grip.

In zo'n ruimte wordt iets hoorbaar wat in het dagelijks leven
gemakkelijk wordt overstemd. Het lichaam spreekt duidelijker.
Gevoelens krijgen tijd om zich te tonen. Een inzicht dat al jaren
onder de oppervlakte leefde, kan ineens eenvoudig en
onontkoombaar voelen. Soms valt er een diepe rust. Soms opent zich
een ervaring van liefde, verbondenheid of thuiskomen. De mens
ervaart zichzelf even zonder alle lagen die gewoonlijk voortdurend
om aandacht vragen.

Ik ken de waarde van zulke ervaringen. Ik heb ze zelf opgezocht,
beleefd en jarenlang in mijn werk ingezet. Trance en adem kunnen
de gebruikelijke controle verzachten. Ze maken een vorm van
ontvankelijkheid mogelijk die in een gewoon gesprek moeilijker
bereikbaar is. De mind hoeft even minder te sturen. Daardoor kan
iemand voorbij zijn vertrouwde verklaringen reizen en iets
aanraken wat eerder buiten bereik leek.
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Juist door mijn waardering voor deze ruimtes ben ik scherper gaan
kijken naar wat er daarna gebeurt. De ervaring kan oprecht, diep en
transformerend aanvoelen. Toch blijft er een vraag achter die soms
pas weken of maanden later zichtbaar wordt: welke kwaliteit heeft
deze ervaring gekregen in het dagelijks leven?

SCHOOLVOOREIGENWIJSHEID.COM 3



SCHOOL VOOR EIGEN WIJSHEID

Een laboratorium voor bewustzijn

Gaandeweg ben ik zulke settings als een laboratorium gaan zien.
Een laboratorium creéert omstandigheden waarin je iets zuiverder
kunt onderzoeken. Ruis wordt beperkt. Variabelen worden tijdelijk
teruggebracht. De aandacht kan rusten op datgene wat onderzocht
wil worden. In die eenvoud wordt zichtbaar wat onder dagelijkse
omstandigheden verborgen blijft.

Dat maakt een laboratorium waardevol. Het laat zien wat mogelijk
is. Iemand kan ervaren hoe het voelt wanneer spanning afneemt,
wanneer een verdedigingsmechanisme ontspant of wanneer er
ruimte ontstaat tussen een impuls en een reactie. Er kan een helder
referentiepunt ontstaan: zo voelt het wanneer ik werkelijk aanwezig
ben. Zo klinkt mijn innerlijke stem wanneer de buitenwereld even
stil wordkt.

De helderheid van het laboratorium kan ook een vorm van
overmoed oproepen. Wanneer alles even eenvoudig voelt, ontstaat
gemakkelijk de gedachte dat het inzicht nu verworven is. De
ervaring lijkt zo vanzelfsprekend dat de invloed van de setting naar
de achtergrond verdwijnt. Iemand denkt: nu snap ik het. Nu weet ik
hoe het werkt. Nu kan ik dit zelf.

Op dat moment wordt de kwaliteit van de omgeving gemakkelijk
onderschat. De stilte, het ritme, de veiligheid, de voorbereiding, de
aanwezigheid van de begeleider en het ontbreken van dagelijkse
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afleiding hebben allemaal bijgedragen aan wat zichtbaar kon
worden. De deelnemer heeft de ervaring werkelijk zelf beleefd.
Tegelijkertijd vond die ervaring plaats binnen zorgvuldig
opgebouwde omstandigheden. Beide zijn waar.
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De terugkeer naar het gewone leven

Na het laboratorium volgt altijd de terugkeer. De telefoon gaat weer
aan. De agenda vult zich. Een kind stelt een vraag precies wanneer je
aandacht ergens anders nodig lijkt. Een collega reageert anders dan
je had gehoopt. Een rekening valt op de mat. Iemand maakt een
opmerking die een oude gevoeligheid raakt. Het dagelijks leven
brengt alle variabelen terug die tijdens de ervaring tijdelijk waren
weggevallen.

Daar wordt zichtbaar hoeveel van de ervaring werkelijk beschikbaar
is geworden. Kan iemand de rust nog voelen wanneer de omgeving
onrustig wordt? Blijft een grens waarneembaar wanneer er druk
ontstaat? Kan een inzicht standhouden tijdens vermoeidheid, haast
of afwijzing? Herkent iemand de eerste millimeter waarop de
automatische piloot weer ruimte begint te krijgen?

Ik heb na diepe reizen vaak gezien hoe snel oude vormen
terugkeerden. Mensen zaten nog na te praten vanuit openheid,
verbondenheid en euforie. De maskers leken afgevallen. Even later
ontstond langzaam weer stoerdoenerij, bewijsdrang of een bekende
sociale rol. Dat gebeurde zelden als bewuste keuze. Het oude gedrag
schoof bijna ongemerkt terug naar voren.

Daarmee verloor de ervaring haar waarde niet. Ze maakte juist
zichtbaar hoe sterk de omgeving en de dagelijkse conditionering
blijven doorwerken. Het contrast liet zien dat een staat van
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bewustzijn iets anders is dan een kwaliteit van leven. Een staat kan
ontstaan binnen bijzondere omstandigheden. Een kwaliteit moet
kunnen bewegen tussen de omstandigheden van alledag.
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De kloof tussen ervaring en integratie

Veel mensen zoeken een nieuwe ervaring zodra het dagelijks leven
opnieuw zwaar begint te voelen. Ze gaan weer mediteren, boeken
een volgende sessie of plannen een nieuwe ceremonie. De ervaring
geeft verlichting, helderheid en draagkracht. Het leven voelt een
tijdlang ruimer. Daarna bouwt de ruis zich opnieuw op en begint
dezelfde beweging van voren af aan.

Zo kan persoonlijke ontwikkeling ongemerkt een ritme krijgen van
ontregeling, ervaring en herstel. De nood loopt op. Er volgt een
intensieve interventie. Het systeem vindt opnieuw evenwicht. Zodra
het leven weer draaglijk voelt, verdwijnt de urgentie om verder te
onderzoeken. Groei maakt plaats voor herstel naar de bekende
uitgangspositie.

Dat verklaart ook waarom iemand zich na een diepe ervaring
volledig veranderd kan voelen terwijl zijn dagelijkse keuzes
nauwelijks veranderen. Het inzicht leeft als herinnering, als verhaal
of als overtuiging. De agenda, de relaties, de grenzen en de manier
waarop iemand reageert onder druk blijven grotendeels hetzelfde.
De ervaring heeft iets geopend, maar de brug naar het
dagbewustzijn is smal gebleven.

Integratie vraagt meer dan begrijpen wat er is gebeurd. Ze vraagt om
herhaalde waarneming midden in de praktijk. Het inzicht moet
leren ademen in gesprekken, beslissingen, conflicten en gewone
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ochtenden. Daar krijgt de ervaring een lichaam. Daar blijkt of zij
een mooie herinnering blijft of een nieuwe kwaliteit van leven
begint te dragen.
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Wanneer het ego de ervaring kopieert

Er speelt nog een subtieler risico. Een mens kan werkelijk
thuiskomen bij zichzelf en daarna ook vol raken van zichzelf. De
ervaring was echt. De openheid was echt. De verbinding was echt.
Vervolgens maakt de mind er een beeld van. Hij onthoudt hoe
aanwezigheid voelde, welke woorden erbij hoorden en welk verhaal
de ervaring betekenis gaf.

Vanaf dat moment kan het automatische die ervaring gaan
nabootsen. Iemand spreekt vloeiend over zijn innerlijk kind, zijn
energie, zijn vaderstuk of zijn bewustzijn. De taal klinkt
ontwikkeld. De identiteit eromheen groeit. Langzaam ontstaat de
overtuiging ergens aangekomen te zijn. De levende ervaring
verandert in een mentaal model van aanwezigheid.

Het automatische hoeft bewustzijn niet te bestrijden. Het kan de
taal van bewustzijn leren spreken. Dat maakt deze beweging zo
moeilijk waarneembaar. De woorden passen. De inzichten klinken
helder. De mens voelt zich bevestigd in het beeld dat hij bewust
leeft. Ondertussen kan de nieuwsgierigheid afnemen en wordt
feedback steeds moeilijker ontvangen.

Een laboratoriumervaring kan zo onbedoeld grondstof worden
voor een nieuwe identiteit. De kwaliteit van begeleiding wordt dan
zichtbaar in de ruimte die er later blijft voor twijfel, toetsing en
correctie. Een inzicht dat werkelijk leeft, hoeft zichzelf zelden te
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verdedigen. Het blijft beweeglijk genoeg om opnieuw onderzocht te
worden.
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Het dagbewustzijn is leidend

Door de jaren heen ben ik het dagbewustzijn steeds meer als leidend
gaan zien. Het dagbewustzijn is de kwaliteit waarmee iemand zijn
gewone leven bewoont. Het laat zich zien tijdens een vergadering,
aan de keukentafel, onderweg in de auto en op het moment dat een
plan anders loopt dan verwacht.

Daar woont het grootste deel van ons bestaan. Een mens leeft zelden
permanent in een ceremonie, trance of meditatieve staat. Hij leeft
tussen boodschappen, werk, relaties, ongemak, geld, verlangens en
onverwachte gebeurtenissen. Juist in die werkelijkheid krijgt
bewustzijn betekenis.

Daarom stel ik na een bijzondere ervaring steeds vaker eenvoudige
vragen. Wat is er veranderd in hoe je luistert? Welke grens voel je
eerder? Waar maak je andere keuzes? Hoe reageert je lichaam
wanneer spanning opkomt? Op welk moment merk je dat je
aandacht begint te versmallen? Hoe snel herken je dat het
automatische jouw plaats probeert in te nemen?

Deze vragen halen niets af van de ervaring. Ze eren haar. Ze nodigen
uit om de ontvangen helderheid een plaats te geven waar zij
werkelijk verschil kan maken. De waarde van een ervaring wordt
uiteindelijk zichtbaar in de kwaliteit van het gewone bewustzijn dat
erop volgt.
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De onzichtbare waarde van de
facilitator

Een sterke laboratoriumsetting voelt vaak verrassend eenvoudig. De
deelnemer ervaart ruimte, veiligheid en helderheid. Alles lijkt
vanzelf te ontstaan. Juist daardoor blijft het werk van de facilitator
gemakkelijk buiten beeld. De voorbereiding, timing, begrenzing,
afstemming en talloze kleine keuzes zijn voelbaar in het resultaat,
terwijl ze zelden bewust worden opgemerkt.

Dat is een vreemde paradox binnen begeleiding. Hoe beter de
setting wordt gedragen, hoe minder zichtbaar de inspanning soms
is. De deelnemer komt zelf tot het inzicht en schrijft de ervaring
terecht aan zijn eigen proces toe. Tegelijkertijd kan het besef
verdwijnen hoeveel kwaliteit nodig was om precies die ruimte
mogelijk te maken.

Voor facilitators ontstaat daar een verleiding. Wanneer hun waarde
onvoldoende wordt gezien, kunnen ze harder gaan werken. Meer
uitleg, meer rituelen, meer interventies en meer indrukwekkende
vormen moeten dan zichtbaar maken dat er iets bijzonders wordt
geleverd. De ervaring wordt voller, terwijl de werkelijke kwaliteit
soms juist in eenvoud en terughoudendheid lag.

De uitdaging ligt voor mij in het zichtbaar maken van de functie
van de setting zonder haar te overladen. Deelnemers mogen
begrijpen dat het gemak dat zij ervaren mede voortkomt uit
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zorgvuldig gecreéerde omstandigheden. Dat inzicht maakt hen
minder overmoedig bij de terugkeer naar huis. Het helpt hen ook
zien waarom regelmatige reflectie waardevol kan zijn.
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Mentorschap als onderhoud

Een eenmalige sessie kan veel openen. Soms ontstaat in korte tijd
een ervaring die jarenlang doorwerkt. Toch eindigt de invloed van
de begeleider zodra iemand weer zijn eigen omgeving instapt. Wat
de mind daarna met het inzicht doet, welke identiteit eromheen
ontstaat en hoe snel oude patronen terugkeren, ligt grotendeels
buiten beeld.

Daarom is langdurig mentorschap voor mij steeds belangrijker
geworden. De waarde ervan ligt minder in één grote doorbraak en
meer in het onderhoud dat daarna mogelijk wordt. Iemand keert
terug naar zijn dagelijks leven, ontmoet opnieuw zijn automatismen
en brengt die ervaringen mee naar een volgende ontmoeting. Daar
kan onderzocht worden wat standhield, waar afwezigheid begon en
welk verhaal zich rond een eerder inzicht heeft gevormd.

Regelmaat maakt de eerste millimeter beter zichtbaar. De afstand
tussen ervaring en reflectie wordt kleiner. Een subtiele verschuiving
hoeft zich niet maandenlang op te bouwen voordat zij wordt
opgemerkt. De laboratoriumruimte wordt een terugkerende plek
om het dagbewustzijn te ijken, zoals een instrument regelmatig
wordt gestemd.

Dit onderhoud heeft geen athankelijkheid als doel. Het ontwikkelt
juist verfijning. Iemand leert steeds nauwkeuriger zelf waarnemen.

De begeleider blijft tijdelijk dichtbij genoeg om blinde vlekken te
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spiegelen en verdwijnt steeds verder naar de achtergrond naarmate
de kwaliteit van het eigen waarnemen groeit.
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Van evenwicht naar creatie

Veel ontwikkeling wordt in gang gezet door pijn. Iemand komt in
beweging omdat het oude leven ondraaglijk begint te voelen. De
eerste behoefte is vaak herstel: rust, draagkracht en terugkeer naar
evenwicht. Dat is begrijpelijk en waardevol. Het systeem heeft
ruimte nodig om weer ontvankelijk te worden.

Zodra het evenwicht terugkeert, verschijnt een keuze. Iemand kan
het herstelde evenwicht als eindpunt behandelen. Het leven voelt
weer goed genoeg. De urgentie neemt af. De bekende comfortzone
wordt opnieuw de basis. Vanuit die plek ontstaat gemakkelijk een
lange pauze tot de volgende crisis.

Er kan ook een andere beweging ontstaan. Het hervonden
evenwicht wordt dan een vertrekpunt voor creatie. Iemand gebruikt
de aanwezige ruimte om verder te groeien, nieuwe keuzes te maken
en bewust de grens van het vertrouwde op te zoeken. Dat brengt
opnieuw spanning en oude patronen aan het licht. Deze
confrontatie betekent geen terugval. Zij hoort bij een leven dat
blijft bewegen.

Wie leeft om te creéren, onderhoudt zijn aanwezigheid terwijl hij
onbekend terrein betreedt. De laboratoriumervaring biedt een
referentie, het dagbewustzijn levert de praktijk en mentorschap kan
de tussentijdse spiegel bieden. Zo verschuift persoonlijke
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ontwikkeling van incidenteel herstel naar een levende manier van
bestaan.
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De kwaliteit die achterblijft

Ik ben bijzondere bewustzijnservaringen door de jaren heen alleen
maar meer gaan waarderen. Ze kunnen een deur openen die in het
gewone leven gesloten leek. Ze kunnen iemand herinneren aan een
diepte, zachtheid of waarheid die lang buiten beeld was geraakt.
Hun betekenis groeit wanneer de ervaring wordt meegenomen naar
de plek waar het leven werkelijk plaatsvindt.

Daar ligt voor mij het kwaliteitscriterium. Hoe diep iemand reisde
vertelt iets over de ervaring. Hoe iemand daarna leeft vertelt iets
over de integratie. De kwaliteit van het dagbewustzijn laat zien of er
meer vrijheid, helderheid en aanwezigheid beschikbaar is gekomen.

Een laboratorium geeft ons de kans om te voelen wat mogelijk is.
Het dagelijks leven vraagt vervolgens of we bereid zijn die
mogelijkheid te onderhouden. Iedere ontmoeting, deadline,
verleiding en teleurstelling wordt onderdeel van het onderzoek.
Steeds opnieuw ontstaat de vraag hoeveel van onszelf aanwezig blijft
terwijl het leven beweegt.

Misschien is dat de werkelijke brug tussen persoonlijke
ontwikkeling en leven. De ervaring opent. Het dagbewustzijn
belichaamt. Het onderhoud houdt de verbinding levend. En juist
daar, midden in het gewone, wordt zichtbaar welke kwaliteit
werkelijk is achtergebleven.
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